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Автор – Т.В. Качалова, старший воспитатель МБДОУ детский сад № 45 г. Белгорода. 


Сценарий педагогического тренинга 
«Я или мы»?

Цели: научить вырабатывать и принимать правила работы группы; создать условия для самовыражения в коллективе и сплочения с коллегами; формировать коммуникативные навыки; обучить техникам и приемам саморегуляции и снятия напряжения; выявить психологические проблемы, укрепить психологическое здоровье участников группы.

Ход тренинга:

Упражнение «Обсуждение правил работы в группе»
Цель: научить вырабатывать и принимать правила работы группы. 
Ведущий: В любой группе существуют правила, по которым она работает. И я предлагаю вам ряд определенных правил. Вы также можете предложить свои правила, которые мы будем с вами соблюдать. Правила – это нормы, которые значительно сокращают потери времени, позволяют продуктивно работать над собой и помогают достичь задач, которые мы ставим на занятии. 

Правила групповой работы:
· Обращаться друг к другу по имени. 
· Принимать себя и других такими, какие они есть.
· Быть искренними. 
· Избегать оценок друг друга. 
· Активно участвовать в происходящем. 
· Уважать говорящего.
· Говорить каждому члену группы минимум одно хорошее и доброе слово.
· Соблюдать конфиденциальность всего происходящего в группе.
· Общаться по принципу «здесь и сейчас».

Упражнение «Выбрось пальцы»
Цель: достигнуть единства в команде. 
Ведущий: Сейчас нам нужно узнать, насколько наша команда едина. По моей команде я предлагаю вам «выбросить» пальцы. (Упражнение выполняется в тишине.) Чтобы достигнуть единства, вы должны стремиться «выбросить» одинаковое количество пальцев на обеих руках. 

Упражнение считается законченным, когда участники достигнут единства, «выбросят» одинаковое количество пальцев на обеих руках.

Ведущий: Уважаемые коллеги, можно ли это упражнение проводить с родителями воспитанников на родительских собраниях? (Педагоги отвечают.) А с кем еще, по вашему мнению, можно проводить данное упражнение? (Педагоги отвечают.)

Упражнение «Идеальная модель»
Цель: создать условия для самовыражения в коллективе и сплочения с коллегами. 
Ведущий: В следующем упражнении я предлагаю вам представить социальную роль педагога или функцию, которую он должен выполнять. Подумайте о значении этой социальной роли и ее важности. Воссоздайте образ основных мотивов педагога, его действий, психологических требований к личности, ее способностям. Зафиксируйте свою «идеальную модель» на бумаге. 

Когда педагоги рисуют, ведущий представляет цель данного упражнения.
Затем педагоги обсуждают полученные «идеальные модели».

Упражнение «Без маски»
Цель: формировать коммуникативные навыки. 
Ведущий: Уважаемые участники тренинга, перед вами в центре круга стопка карточек. Вы будете по очереди брать по одной карточке и без предварительной подготовки продолжать фразу, начало которой написано в этой карточке. Ваше высказывание должно быть предельно искренним и откровенным. Члены группы будут внимательно слушать вас, и если они почувствуют, что вы неискренни, вам придется еще раз взять карточку, но уже с другим текстом, и попробовать ответить. 

Участники садятся в большой круг. Каждый из них (по мере готовности) 
берет карточку. Если возникает большая пауза, ведущий помогает, 
приглашает участника в центр круга. 

Примерное содержание карточек:
· «Особенно мне нравится, когда люди окружающие меня ...»
· «Мне очень трудно забыть, но я ...»
· «Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это ...»
· «Мне бывает стыдно, когда я ...»
· «Особенно меня раздражает то, что я ...»
· «Мне особенно приятно, когда меня ...»
· «Знаю, что это очень трудно, но я ...»
· «Иногда люди не понимают меня, потому что я ...»
· «Верю, что я еще ...»

Упражнение «Горы» (релаксация)
Цель: обучить техникам и приемам саморегуляции и снятия напряжения. 

♫ Звучит спокойная музыка (по выбору ведущего).

Ведущий: Сейчас я предлагаю вам отдохнуть. Сядьте удобнее. Закройте глаза. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Представьте, что перед вами – высокие горы. Высокие горы притягивают нас, словно магнит. Вершины их покрыты льдом и снегом. Там холодно и свежо. Легкий ветерок дует с гор, принося с собой воздух, насыщенный озоном. Ветерок развевает наши волосы. Мы слышим тихий свист ветерка. Чистый воздух расправляет каждый воздушный пузырек наших легких, мы глубоко дышим, и от этого начинает кружиться голова. Наше сознание тянется к горам…(Пауза.) А теперь откройте глаза, возьмите альбомы и наборы для рисования. Нарисуйте горы, которые вы себе представили. 

Педагоги рисуют горы. Затем рассказывают о своих рисунках.

Упражнение «Погладь себя по макушке»
Цель: провести рефлексию в конце занятия. 
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Молодцы, вы сегодня хорошо поработали. Давайте похвалим себя за это. Возьмите зеркала и посмотрите в них, скажите себе комплименты. Погладьте себя по макушке, на ней расположено много биологически активных точек. Похвалите себя мысленно или вслух за успехи прошедшего дня. Спасибо вам за встречу. Всего доброго! 
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