
Приложение 1 

Методики и тесты для диагностики эмоциональной сферы детей 

старшего дошкольного возраста 

 

Диагностика эмоциональной сферы ребенка (Л.П.Стрелкова) 

 

Диагностика и развитие эмоциональной сферы ребенка предполагает 

выделение следующих параметров: 

- адекватная реакция на различные явления окружающей 

действительности; 

- дифференциация и адекватная интерпретация эмоциональных 

состояний других людей; 

- широта диапазона понимаемых и переживаемых эмоций, 

интенсивность и глубина переживания, уровень передачи эмоционального 

состояния в речевом плане, терминологическая оснащенность языка; 

- адекватное проявление эмоционального состояния в коммуникативной 

сфере. 

Предложенные задания позволят исследовать эмоциональное развитие 

детей 5-7 лет (в пределах обозначенных эмоций), а также определенные 

изменения (если после проведения экспериментальной работы еще раз 

выполнить с детьми эти же задания). 

Задание 1. Изучение особенностей использования детьми мимики и 

пантомимики при демонстрации заданной эмоции. (Проводится 

индивидуально, в двух сериях.) 

Первая серия. Ребенку предлагают продемонстрировать веселого, 

печального, 

испуганного, сердитого, удивленного мальчика (девочку). Каждое 

эмоциональное состояние называют по мере выполнения. 

Выразительное средство, используемое ребенком при демонстрации 

указанного эмоционального состояния, обозначают знаком «+» в 

соответствующей графе таблицы. 

Таблица 1. 
Ф.И 

ребенка 

веселый печальный испуганный сердитый удивленный 

М П М П М П М П М П 

           

Вторая серия. Ребенку предлагают назвать и изобразить героя сказки 

или мультфильма, который был веселым, грустным, испуганным, сердитым, 

удивленным. 

Эмоциональное состояние героя называют по мере выполнения задания 

или отказа от выполнения предыдущего. В таблицу 2 записывают, какой 

персонаж выбрал ребенок. 



Знаком «+» обозначают используемое ребенком выразительное средство 

во время изображения предъявленного героя. 

Таблица 2 
Ф.И 

ребенка 

веселый печальный испуганный сердитый удивленный 

пр м п пр м п пр м п пр м п пр м п 

                

Обработка данных: Анализируют использование детьми выразительных 

средств при показе каждого эмоционального состояния. Сравнивают 

результаты первой и второй серии. 

Задание 2. 

Изучение выразительности речи. (Проводится индивидуально) 

Ребенку предлагают произнести фразу «У меня есть собака» радостно, 

грустно, испуганно, сердито, удивленно. 

Адекватно переданную эмоцию обозначают знаком «+» в 

соответствующей графе таблицы 3. 

Таблица 3. 
Ф.И 

ребенка 

радостно грустно испугано сердито удивленно 

      

Обработка данных: Делают сравнительный анализ выразительности 

речи у детей при передаче разных эмоциональных состояний. 

Задание 3. 

Изучение восприятия детьми графического изображения эмоций. 

(Проводится индивидуально) 

Ребенку предлагают карточки с графическим изображением радости, 

грусть, страха, гнева, удивления. Предъявляют их по одной с вопросом: 

«Какое это лицо?» 

Ответы детей записывают в таблицу 4. 

Таблица 4 
Ф.И 

ребенка 

радость горе страх гнев удивление 

      

Обработка данных: Выясняют, как воспринимают дети графические 

изображения эмоциональных состояний. Сравнивают графические 

изображения по сложности восприятия их детьми. 
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Задание 4. 

Изучение понимания детьми эмоциональных состояний людей. 

(Проводится индивидуально, в двух сериях) 

Первая серия. Ребенку предлагают ответить на вопросы: 

- Когда бывает интересно? 

- Когда человек удивляется? 

- Когда человек получает удовольствие? 

- Когда бывает стыдно? 

- Когда бывает страшно? 

- Когда человек злится? 

- Когда бывает радостно? 

- Когда у человека горе? 

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на 

предыдущий. 

Ответы заносятся в таблицу 5. 

Таблица 5 

Ф.И. ребенка Ответы ребенка 

  

Вторая серия. Ребенку предлагают ответить на вопросы: 

- Как ты думаешь, почему детям больше нравятся книги с картинками? 

- Что произойдет с человеком, если он увидит на березе груши? 

- Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету? 

- Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали 

замечание? 

- Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака? 

- Что чувствует собака, когда другая собака утащила у нее кость? 

- Что почувствует мальчик, если ему подарят компьютерную игру? 

- Что почувствует человек, если у него пропадет любимая собака? 

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на 

предыдущий. 

Ответы заносятся в таблицу 6. 
 

 



Таблица 6 

Ф.И. ребенка Ответы ребенка 

  

Обработка данных: Оценивают соответствие ответов детей заданным 

вопросам. Сравнивают понимание детьми эмоционального состояния людей 

в ситуациях, обозначенных в вопросах первой и второй серий исследования. 

Задание 5. 

Изучение понимания детьми своего эмоционального состояния. 

(Проводится индивидуально) 

Детям предлагают вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они 

испытывали интерес, удивление, удовольствие, стыд, страх, злобу, горе, 

радость. 

Обработка данных: Оценивают содержательную сторону детских работ, 

расположение изображения на листе бумаги, величину изображения, 

использование цвета. 
 

Диагностика наличия страхов у детей «Страхи в домиках» 

(А.И. Захаров) 

 

Цель: выявление и уточнение преобладающих видов страхов (страх 

темноты, одиночества, смерти, медицинские страхи и т. д.) у детей старше  

3-х лет. Прежде чем помочь детям в преодолении страхов, необходимо 

выяснить, весь спектр страхов и каким конкретно страхам они подвержены. 

Инструкция: 

Данная методика подходит в тех случаях, когда ребенок еще плохо 

рисует или не любит рисовать (хотя такое задание даже не интересующиеся 

рисованием дети принимаю обычно с удовольствием). Взрослый рисует 

контурно два дома (на одном или на двух листах): черный и красный. И 

потом предлагает расселить в домики страхи из списка (взрослые называет 

по очереди страхи). Записывать нужно те страхи, которые ребенок поселил в 

черный домик, т.е. признал, что он боится этого. У детей постарше можно 

спросить: «Скажи, ты боишься или не боишься ...» 

Беседу следует вести неторопливо и обстоятельно, перечисляя страхи и 

ожидая ответа «да» - «нет» или «боюсь» - «не боюсь». Повторять вопрос о 

том, боится или не боится ребенок, следует только время от времени. Тем 

самым избегается наводка страхов, их непроизвольное внушение. При 

стереотипном отрицании всех страхов просят давать развернутые ответы 

типа «не боюсь темноты», а не «нет» или «да». Взрослый, задающий 

вопросы, сидит рядом, а не напротив ребенка, не забывая его периодически 

подбадривать и хвалить за то, что он говорит все как есть. Лучше, чтобы 



взрослый перечислял страхи по памяти, только иногда заглядывая в список, а 

не зачитывая его. 

После выполнения задания ребенку предлагается закрыть черный дом на 

замок (нарисовать его), а ключ - выбросить или потерять. Данный акт 

успокаивает актуализированные страхи. 

Анализ полученных результатов заключается в том, что 

экспериментатор подсчитывает страхи в черном доме и сравнивает их с 

возрастными нормами. Совокупные ответы ребенка объединяются в 

несколько групп по видам страхов. Если ребенок в трех случаях из четырех-

пяти дает утвердительный ответ, то этот вид страха диагностируется как 

имеющийся в наличии. Из 31 вида страхов, выделенных автором, у детей 

наблюдаются от 6 до 15. У городских детей возможное количество страхов 

доходит до 15. 

Инструкция для ребенка: «В черном домике живут страшные страхи, а в 

красном - не страшные. Помоги мне расселить страхи из списка по 

домикам». 

Ты боишься: 

1. когда остаешься один; 

2. нападения; 

3. заболеть, заразиться; 

4. умереть; 

5. того, что умрут твои родители; 

6. каких-то детей; 

7. каких-то людей; 

8. мамы или папы; 

9. того, что они тебя накажут; 

10. Бабы Яги, Кощея Бессмертного, Бармалея, Змея Горыныча, 

чудовища. (У школьников к этому списку добавляются страхи невидимок, 

скелетов, Черной руки, Пиковой Дамы - вся группа этих страхов обозначена 

как страхи сказочных персонажей); 

11. перед тем как заснуть; 

12. страшных снов (каких именно); 

13. темноты; 

14. волка, медведя, собак, пауков, змей (страхи животных); 

15. машин, поездов, самолетов (страхи транспорта); 

16. бури, урагана, наводнения, землетрясения (страхи стихии); 

17. когда очень высоко (страх высоты); 

18. когда очень глубоко (страх глубины); 

19. в тесной маленькой комнате, помещении, туалете, переполненном 

автобусе, метро (страх замкнутого пространства); 

20. воды; 

21. огня; 



22. пожара; 

23. войны; 

24. больших улиц, площадей; 

25. врачей (кроме зубных); 

26. крови (когда идет кровь); 

27. уколов; 

28. боли (когда больно); 

29. неожиданных, резких звуков, когда что-то внезапно упадет, стукнет 

(боишься, вздрагиваешь при этом); 

30. сделать что-либо не так, неправильно (плохо - у дошкольников); 

31. опоздать в сад (школу); 

Все перечисленные здесь страхи можно разделить на несколько групп: 

-медицинские страхи- боль, уколы, врачи, болезни; 

-страхи, связанные с причинением физического ущерба - транспорт, 

неожиданные звуки, пожар, война, стихии; 

-страх смерти (своей); 

-боязнь животных ; 

-страхи сказочных персонажей; 

-страх темноты и кошмарных снов; 

-социально-опосредованные страхи - людей, детей, наказаний, 

опозданий, одиночества; 

-пространственные страхи - высоты, глубины, замкнутых пространств; 
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Таблица 7 

Возрастные страхи. 

Возраст Страх 

 

3-4 года 

 

Баба Яга, Кащей Бессмертный, Бармалей и т.д., 

темноты, огня, пожара, уколов, воды, страшных снов (с 4 

лет) 

 

 

5-6 лет 

 

Заболеть, заразиться, транспорта, грабителей, войны, 

больших перемещений, улиц, страшных снов, одиночества, 

насмешек, смерти (своей, родителей) 

 

 

7-11 лет 

 

Насмешек, не справиться с заданием, боязнь опоздать, 

получить плохую оценку и т.д., быть неуспешным, 

нападения, стихийных бедствий, умереть, темноты, чужих 

людей, высоты, глубины. 

 

 

Графическая методика «Кактус» М.А. Панфиловой. 

 

Цель: Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее направленности и интенсивности. 

Оборудование: При проведении диагностики ребенку выдается лист 

бумаги форматом А4 и простой карандаш. В ходе работы вопросы и 

дополнительные объяснения не допускаются. 

Инструкция к выполнению: Предлагаем ребенку на листе бумаги 

(формат А4 ) нарисовать кактус, такой, какой ты его себе представляешь. 

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается 

столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с 

ребенком проводится беседа.  

Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить 

интерпретацию: 

1. Кактус домашний или дикий? 

2. Его можно потрогать? Он сильно колется? 

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? 

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если 

растет с соседом, то, какое это растение? 

5. Когда кактус вырастет, что в нем изменится? 

Обработка результатов и интерпретация: 

При обработке результатов принимаются во внимание данные, 

соответствующие всем графическим методам, а именно: 



1. пространственное положение рисунка 

2. размер рисунка 

3. характеристики линий 

4. сила нажима на карандаш 

Кроме того, учитываются специфические показатели, характерные 

именно для данной методики: 

1. характеристика «образа кактуса» (дикий, домашний, женственный и 

т.д.) 

2. характеристика манеры рисования (прорисованный, схематичный и 

пр.) 

3. характеристика иголок (размер, расположение, количество) 

Интерпретация. 

1. По результатам обработанных данных по рисунку можно 

диагностировать качества личности испытуемого ребенка. 

- Агрессивность – наличие иголок, особенно их большое количество. 

Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки 

отражают высокую степень агрессивности. 

- Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим. 

- Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, 

расположенный в центре листа. 

- Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, 

расположенный внизу листа. 

- Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в 

кактусе, вычурность форм. 

- Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или 

внутри кактуса. 

- Оптимизм – изображение «радостных» кактусов, использование ярких 

цветов в варианте с цветными карандашами. 

- Тревожность – преобладание внутренней штриховки, прерывистые 

линии, использование темных цветов в варианте с цветными карандашами. 

- Женственность – наличие мягких линий и форм, украшений, цветов. 

- Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или 

цветов. 

- Интровертированность – на рисунке изображен только один кактус. 

- Стремление к домашней защите, чувство семейной общности – 

наличие цветочного горшка на рисунке, изображение домашнего кактуса. 

- Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – 

изображение дикорастущего, пустынного кактуса. 

Интерпретация цветовой гаммы рисунка: 

- темно-синий: покой, слияние, объединение, гармония, любовь (матери 

и младенца).  



- темно-зеленый: символ – росток, пробивающийся сквозь асфальт. 

Воля, целеустремленность, жизнелюбие, решительность, упорство, 

честолюбие, упрямство. 

- оранжево-красный: символ – огонь, кровь, взрыв. Экспансия, 

подчинение окружающей среды, сила, энергия, активность во всех 

направлениях. 

- лимонно-желтый: изменение, творчество, гибкость, отзывчивость на 

внешние стимулы, радость. 

- бордовый: искусство, необычность, гармония духовности, рождение 

нового, удвоение сущности, хрупкое динамическое равновесие. 

- светло-коричневый: тревога, беспокойство, болезнь, неприкаянность, 

неуверенность, переживание не уютности, физический и психологический 

дискомфорт. 

- черный: пустота, эксцентричность, ночь. смерть, уничтожение 

 

Тест тревожности (Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки) 

 

Цель: Определить уровень тревожности ребенка.  

Методика предназначена для детей 4-7 лет. Степень тревожности 

свидетельствует об уровне эмоциональной приспособленности ребенка к 

социальным ситуациям, показывает отношение ребенка к определенной 

ситуации, дает косвенную информацию о характере взаимоотношений 

ребенка со сверстниками и взрослыми в семье и в коллективе. 

Экспериментальный материал: 14 рисунков (8,5x11 см) выполнен в 

двух вариантах: 

для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на 

рисунке изображен мальчик). Каждый рисунок представляет собой 

некоторую типичную для жизни ребенка ситуацию. Лицо ребенка на рисунке 

не прорисовано, дан лишь контур головы. Каждый рисунок снабжен двумя 

дополнительными рисунками детской головы, по размерам точно 

соответствующими контуру лица на рисунке. На одном из дополнительных 

рисунков изображено улыбающееся лицо ребенка, на другом - печальное. 

Проведение исследования: Рисунки показывают ребенку в строго 

перечисленном порядке один за другим. Беседа проходит в отдельной 

комнате. Предъявив ребенку рисунок, исследователь дает инструкцию. 

Инструкция. 

1. Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у 

ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет с малышами» 

2. Ребенок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у 

этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) гуляет со своей мамой и 

малышом» 



3. Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

веселое или печальное?» 

4. Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка 

печальное или веселое? Он (она) одевается» 

5. Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: веселое или печальное? Он (она) играет со старшими детьми» 

6. Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо 

будет у этого ребенка: печальное или веселое? Он (она) идет спать» 

7. Умывание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

веселое или печальное? Он (она) в ванной» 

8. Выговор. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

печальное или веселое?» 

9. Игнорирование. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребѐнка: 

веселое или печальное?» 

10. Агрессивное нападение «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: печальное или веселое?» 

11. Собирание игрушек. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: веселое или печальное? Он (она) убирает игрушки» 

12. Изоляция. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребенка: 

печальное или веселое?» 

13. Ребенок с родителями. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой» 

14. Еда в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого 

ребенка: печальное или веселое? Он (она) ест». 

Во избежание навязывания выборов у ребенка в инструкции чередуется 

название лица. 

Дополнительные вопросы ребенку не задаются. 

Выбор ребенком соответствующего лица и словесные высказывания 

ребенка можно зафиксировать в специальном протоколе (бланки должны 

быть подготовлены заранее). 

Анализ результатов: Протоколы каждого ребенка подвергаются 

количественному и качественному анализу. 

Количественный анализ. 

На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности 

ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально 

негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14): 

ИТ = Число эмоциональных негативных выборов х100%  

В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 

группы: 

а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%); 

б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%); 

в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%). 



Качественный анализ. 

Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы 

относительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной 

(и подобной ей) ситуации. 

Особенно высоким проективным значением обладают рис. 4 

(«Одевание»), 6(«Укладывание спать в одиночестве»), 14 («Еда в 

одиночестве»). Дети, делающие в этих ситуациях отрицательный 

эмоциональный выбор, вероятнее всего, будут обладать высоким ИТ; дети, 

делающие отрицательные эмоциональные выборы в ситуациях, 

изображенных на рис. 2 («Ребенок и мать с младенцем»), 7 («Умывание»), 9 

(«Игнорирование») и 11 («Собирание игрушек»), с большей вероятностью 

будут обладать высоким или средним ИТ. 

Как правило, наибольший уровень тревожности проявляется в 

ситуациях, моделирующих отношения ребенок-ребенок («Игра с младшими 

детьми», «Объект агрессии», «Игра со старшими детьми», «Агрессивное 

нападение», «Изоляция»). Значительно ниже уровень тревожности в 

рисунках, моделирующих отношения ребенок - взрослый («Ребенок и мать с 

младенцем», «Выговор», «Игнорирование», «Ребенок с родителями»), и в 

ситуациях, моделирующих повседневные действия («Одевание», 

«Укладывание спать в одиночестве», «Умывание», «Собирание игрушек», 

«Еда в одиночестве»). 


