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IHenarornueckuii npoext «Ecau xoyems ObITH 310P0OB —
NpaBUJbLHO MUTAHCH» B crapuiei rpymnime

Ienarornueckuii mpoekT «Eciu Xovellb ObITh 310pOB — MPABHIIEHO nuTancs» B

cTapuieil rpynmnre
Bocnuratens: Ennmnna Exarepuna I'eHHaAbeBHA

Yenoseky HYXHO €CThb

YroObl BCTaTh U YTOOBI CECTb.
Yro06kI NpbIraTh, KyBbIPKaTbCA,
[lecHu neTh, APY>KUTh, CMESThCS,
Yt06 pacTu U pa3BUBaThLCH

U pu 3TOM He O0NETH,

Hy>xHO mpaBUIBHO MUTATHCS

C caMbIX IOHBIX JIET YMETD.

TIpo6reMa COCTOSIHHSA 3MOPOBES OAPAcTaONIero nokoneHns B Poccuickon
deneparuu 3a nociaeaHNe TONBI CePbe3HO 00OCTPUNACH H BBI3BIBAET
060CHOBaHHOE GECOKONCTRBO y Bpaueil, pabOTHUKOB 0Opa30BaTeIbHBIX
yupesKIeHHiT U pOIUTENel NOWKONBHHKOB. ONHMM U3 OCHOBHBIX (HaKTOPOB,
HEraTHBHO BJIMAIOLIMX HA OpraHu3M pebeHKa B COBPEMEHHbIX YCIIOBUSX,
NPU3HAHO yXyALIEHHE TIUTaHHUs JAETeH.

OCHOBHBIMH B PallMOHE MUTAHUsS CEMbH CTAHOBSTCA MPOLYKThI ObICTPOro
NPUrOTOBIEHHUS U MToMy(abpuKaTsl, a KOJMYECTBO NOTPEOIIEMBIX OBOILEH,
(GpYKTOB, pbIObl, MOJOYHLIX NPOYKTOB COKpALAeTCs.

370poBbe JIeTel HEBO3MOXKHO 0becneunTs 6e3 pallnOHAIBHOTO MUTaHHsl, KOTOpoe
ABJIAETCA HEOOXOAUMEIM YCIOBHEM HX TapMOHUYHOIO POCTa, (PU3MYECKOTO H
HEePBHO-TICUXMYECKOT0 Pa3BUTHS, YCTOHYMBOCTH K €HCTBHIO MH(EKIUH K APYTHX
He6naronpuATHEIX (akTOPOB BHELIHEH cpe/ibl. BOT mouemMy Tak BaXxHO yxe ¢
paHHero Bozpacra (¢opMHpoBaTh y pebeHKa MoJie3HbIe MPUBBIMKI U HABBIKH,
KOTOpBIE TIOMOTYT €MY BbIPACTH 3A0POBLIM H YCIIELITHBIM.

[lens. ChopmupoBaTh NpeAcTaBIeHHE Yy JETEH O BAXKHOCTH MPABHIBHOIO
MUTaHWs, KaK COCTABHOIN YacTH COXPaHEHUS W YKPEIJICHUS 37I0pOBBbs.

3ajgayu.

1. YTOYHHUTb 3HAHMA JeTel O 340POBOM MUTAHHH, O M0JIb3€ BUTAMHHOB.
2. PacluupuThb npejcTapieHHe o NMpoAyKTax MUTAHUA, HX pa3HooOpa3uu, LEeHHOCTH
U BIMSHUU HA OPraHu3M.
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3. BocruTHIBATE 0CO3HAHHOE OTHOLLUEHUE K BBIMOTHEHHIO MPaBHIT 3/[0pOBOTO
IUTaHUS.

4. Pa3BHBaTh Mo3HaBaTeNbHbI HMHTEpeC K HcCJie10BaTENBCKOHN AEATENBHOCTH,
KEJlaHWe NO3HATh HOBOE, YMeHHe paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

Bun npoekTa. [TozHaBaTenbHo — Hceeq0BaTENbLCKUH, TBOpYECKHH
CpOK NpoBeNieHNs: kpamxocpounolii
CocTaB y4acTHUKOB: AeTH cTaplueii rpyibl, BOCIHTATENb,

POIUTENH.

Ipeanonaraembie pesynbTaThl NpoeKTa.

Y neteit 6ynet cdhopmMupoBato MpencTaBneHye 0 He06XOAUMOCTH 3a00TEHI O
CBOEM 3/10pOBbE, OEPEXHOM OTHOLUEHUH K CBOEMY OpPraHU3MYy, IIPE/ICTaBJIeHUE O
TOM, 9TO BPEJIHO M YTO MOJIE3HO ISl 3[0POBbsl U KaK BATAMHMHbI BJIUAIOT Ha
OpraHH3M YeJi0oBeKa.

@OpMEI pabOThI Haj, IPOEKTOM.

Becenrl, HabnioneHus, sxcnepuMeHTHPOBAHNIE, HTPOBas AEATEIbHOCTD,
IIPOXYKTHBHAS NEATENBHOCTD, UYTEHHE XY 10KECTBEHHOH JINTEPATyPHI,

COBMECTHas paboTa ¢ poaUTEAMHU.
OTansl pealIi3alliy IPOEKTA.

ITounckoBelii.

Beibop TeMbl. B xone npoBeaeHus TeMaTHueCKOl Heaenu « Boims 300poesim
300po60» C I€TbMHU 3aBsi3anack Oecena 0 MUTaHUH. '0BOPS O MOJE3HBIX H BPEIHBIX
NpOAyKTax, JETH CTalH 3a[aBaTh BOOPOCKL: «UTO HY)KHO KyILAThk, YTOOB! CTATh
CHJIBHBEIM H 310p0BbIM? [10/1€3HO JI TUTH MOJIOKO M ecThb Kamu? YTo Hy>XHO,
4TOOBI KOCTH CTAIX KPENKUMU?» YBHUJIEB, YTO IETAM 3TO HHTEPECHO U XOUETCS
y3HaTh HOBOE, PELHJIM Ha4yaThk paboTy B 3TOM HampaBieHHH. Tak BO3HUKIIA TeMa

«Ecau xouewunb bbb 300p08 — NPABUNLHO NUMATICS Y,
B xozne 6ecenpbl neTam OblIM 3a1aHbl BOIPOCHI:

Yro 3HaeM?

310poBLe — 3TO Korjaa He GoJeloT.
Yro0b!I ObITH 340POBBIM HA/I0 3aHUMATLCS (DH3KYJIBTYPOH, 3aKaIATLCS, COOIIOAATH

pEKHM, I'yJIATh Ha CBEXKEM BO3/YXe.
Cobnoath rUrueny.

Kymare ¢pyKTEI.

Ena 6eiBaeT BKycHast U HEBKYCHas.

YTo XOTHM y3HaTh?
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Kakue NMPOAYKTEI MOJIE3HbIE, 4 KAKME BPEHBIE.

Yro Takoe npaBunsHoe nuTaHKe?

YTo Takoe cTON0BBIH ITHKET?

Kaxyio nosib3y npuHOCAT MOIO4HbIE MPOAYKTbI?
[Tonezna nu koka — kona?

Kak y3nate 06 3Tom?

CnpocuTs y poauTeneil, Bpauen.

[TocmoTpeTh Tenenepegayu.

[TounTaTh KHUTH, XKypPHAJBI, JHUMKIONEAHH, HHTEPHET.
AHanuTU4YeCKUi

Co3naHue pa3BUBAIOLUEH Cpebl.

[ToxGop MeETOANYECKOM U XY N0KECTBEHHOH JIHTEPATy pbl.
Pa3pa6otka koHcnektoB HO/I.

Co3ganue KapTOTeKH AUAAKTHUECKHX HIP.

[Ton6Gop KOHCYIBTALHA.

OdopmiieHHe POAUTENBCKOrO yrojka.

AHKeTHpOBaHHe poAHTeNIel Ha JaHHYIO Temy.

[Ton6op o6opynOBaHHs.

[TpakTHYeCKHH.

Becennl:
«Bumamunol 1 nonesnvie npodykmoly; «Kax npasunreHo

ecmoy (cuzuena numarus), « Cmonoswlit smuxem. Imo uem edamy»; « Kynemypa
noeedeHus 3a cmonomy; « Mz uezo sapam xauiu u xaxk coenamoe Kauty 8K)CHOUY;,

«Bpema kywamo». i

JIugaKTHYEeCKUEe UTpPEI:
«llonesno — ne noneznor; « Bepuiku — kopewkur; «Kaxoii cok»; « Hazosu

Monounvie npodykmoly; «Kawa us... »; «Mazasun nonesnoix

NpOOYKmMOo8; «Kywaiime na 30oposve!»; «llosapama»; « Menio ona ckazoumwvix
2epoesr; «3azaoku nosapa llosapéuxunayr; «llpasura numanus» u 1p.
CroxeTHo ponesas urpa: «Kagpen; «Cemoar; « Maeasun»; «[Tpunumaem 2ocmeii»
YreHHe XyA0KeCTBeHHOH 1 Hay4HOH nuTepaTyphl: H. HocoB « Muwxuna
xauiay, «Ozypyoiy; I'pumm «lopuiouex kawu»; 3. Anekcanziposa « Boabuias
noxckar, C. Muxankos «lIpo desouky, komopas nnoxo ena 8 demckom cady»; K.

YykoBckui «Pobur bobun»,
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B. OpnoB «L{eemnoe Mo0KO»; SHUMKIOTIEAUs « A no3Haio Mup. Omuxem 60 6ce
epemena» .

TeaTpanuzoBaHHas [eSTeNbHOCTE: « Penkay; «Cnop 060yeun.

Myssika: [letckue necenku: «[lecenxa Ozypeuicay, «02opody, «Anmowkar, «33

KOpO8bl », « Ypooicati cobupaii» 5
Aynuockaskn: « Meuiox 26noky, «I yeu-nebeduy, « Penkar, « Cuacmnueblil OeHb».
[IpoAyKTHBHAs NeATENBHOCTD:

U3rOoTOBJIEHUE TINIAKaTOB «[lone3Hble u He Noae3Hble

npodykmul»; «ITupamuda 300po6ozo numanus y;

pucoBanune « Hamiopmopmy»; nenka «Ilonesznvie npodyKmoi»;

Pabota ¢ poaurensmu:

aHKeTHpOBaHue «llumanue u 300poewve demeii,

KOHCynbTauuu: «IIpasuna nosedenus demeii 3a cmonomy», «Ilumarue 6 demckom
caoyy;

NalKy — NEPEABIKKK: « 300pogoe numarue 011 OOUIKONbHUKO8Y, «IIpasunsroe

numarue demeti», «BoniieGHas ena. 'oroBuM BMecTe. [Tole3HOe MUTaHKWE B KPYTY
CEMBUY;

anbOOMbL: « Mamunol xumpocmuny, «JTiobumoe 611000 Haulell cembliy;
[Tomouts B ohopMieHnu CTeHAO0B «ITone3HbIe U He NOAe3HbLE NpPOOYKMbL Y.

3aKIIOYHTENBHEIA JTal.
00obmIeRHe pe3ynbTaToB paboTsl;

[lony4deHHBIH pe3ynbTaT

Yepes cucreMy pasHOOODPa3HBIX MEPONIPHATHIA y KeTeil c)OpMHUPOBAHEI:
* OCHOBHbIE MMOHATHS PAlHOHAIBHOTO MUTAHMUS,

* IOTPEOHOCTH B 3/10POBOM NUTaHUHU U 00pa3e JKU3HH,

* YMEHHME BbIOMPATH MOJIE3HBIE MIPOLYKTHI,

* BOCIIMTAHO YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 310pPOBEE,
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