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Цель: 

· развитие основных познавательных процессов (мышление, памяти, внимания, воображения), образующих интегральное качество личности.
Задачи:
· дать представление о ментальной арифметике и основах системы счета на абакусе
· увеличить объём долговременной и визуальной памяти;

· развить образное, логическое мышление;

· обогатить некоторые арифметические представления (сложение, вычитание, больше, меньше, состав числа);

· продолжать развивать воображение, творческое мышление;

· развивать чувство собственного достоинства у ребенка по мере освоения техники ментального счета;  

· продолжать воспитывать чувства ответственности и уверенности в своих силах;

· продолжать воспитывать и развивать гармоничную личность ребенка.

· повысить собственный уровень знаний путём изучения необходимой литературы, посещение мастер-классов, участие в семинарах, вебинарах.
· организовать открытое занятие с участием родителей
· дополнить центр математики в группе дидактическими и наглядными материалами
· подготовить (провести) консультацию для педагогов на тему «Ментальная арифметика – инновационный метод развития интеллектуальных способностей дошкольников», выступление на педагогическом совете по теме «Инновационные методы развития»,
· подготовить семинар «Развитие умственных способностей детей дошкольного возраста посредствам использования элементов ментальной арифметики и нейрогимнастики»
Выход темы:
· Проведение открытого занятия. (коллективный просмотр педагогов и родителей) Тема: «В поисках сокровищ»
· Оформление, изготовление дидактического материала. Тема: «Нейроигры» 
· Буклет для родителей. Тема «Нейроигры».
· Отчёт о проделанной работе за учебный год.
Действия и мероприятия проводимые в процессе работы над темой:
1. Изучение литературы, семинаров, мастер классов по усовершенствованию своих знаний в данной области;
2. Проведения открытых занятий, семинаров, выступлений;
3. Участие в конкурсах;
4. Работа с родителями: консультации, беседы.
Перспективный план работы по теме самообразования:
	Занятие
	Работа с детьми
	Работа с родителями
	Работа с педагогами
	Самообразование

	1.
	Вводный инструктаж по технике безопасности для детей. 
	Консультация «Занимательные формы работы при изучении ментальной арифметики»
	
	Видеолекция: «Ментальная арифметика: формирование познавательного интереса средствами ментальной арифметики»

	2.
	Знакомство с абакусом, флеш-картами, ментальной картой
	
	
	

	3.
	Знакомство с работой Абакуса. 

Знакомство с цифрой 1
	
	
	

	4.
	Знакомство с цифрой 2
	
	
	Видеолекция: «Ментальная арифметика: ментальный счет»

	5.
	Знакомство с цифрой 3
	
	
	

	6.
	Знакомство с цифрой 4
	
	
	

	7.
	Знакомство с цифрой 5
	
	
	Слушатель всероссийского вебинара «Современные инновационные технологии в детском саду»

	8.
	Простое сложение
	
	
	

	9.
	Простое вычитание
	
	Консультация: «Ментальная арифметика – инновационный метод развития интеллектуальных способностей дошкольников»
	

	10.
	Учимся прибавлять к 5
	
	
	

	11.
	Учимся вычитать 5
	Открытое занятие «В поисках сокровищ»
	Участие во Всероссийском педагогическом конкурсе «Лучший конспект занятия» (2 место)

	12.
	Знакомство с цифрой 6
	
	
	


	13.
	Учимся прибавлять к 6
	
	
	

	14.
	Учимся вычитать 6
	
	
	

	15.
	Знакомство с цифрой 7
	
	
	

	16.
	Учимся прибавлять к 7
	
	
	Курс практического обучения: «Создание наглядного материала с помощью компьютера»

	17.
	Учимся вычитать 7
	
	
	

	18.
	Знакомство с цифрой 8
	
	
	

	19.
	Учимся прибавлять к 8
	
	
	

	20.
	Учимся вычитать 8
	
	
	

	21.
	Знакомство с цифрой 9
	
	
	

	22.
	Учимся прибавлять к 9
	
	
	

	23.
	Учимся вычитать 9
	
	
	

	24.
	Знакомство с цифрой 0
	Буклет «Нейроигры»
	
	

	25.
	Знакомство с цифрой 10
	
	
	

	
	Участие в дистанционной олимпиаде «Математические ступеньки»
	
	
	

	26.
	Решение простых примеров на сложение
	
	
	

	27.
	Решение простых примеров на вычитание
	
	
	

	28.
	Закрепление
	
	Семинар: «Развитие умственных способностей детей дошкольного возраста посредствам использования элементов ментальной арифметики и нейрогимнастики»
	


Отчёт по теме самообразования «Ментальная арифметика» на итоговом педсовете.
Ментальная арифметика – это программа развития умственных способностей детей, с помощью нетрадиционной методики обучения детей дошкольного возраста устному счету с использованием арифметических счет Абакус. Программа направлена на интеллектуальное, творческое и личностное развитие детей при максимальном использовании потенциала их возрастных возможностей.





Наукой доказано: способность к успеху зависит от гармоничного развития правого и левого полушарий мозга. Реализация данной программы предполагает систему разработанных комплексных занятий, с использованием разнообразных форм, методов работы, направленных на развитие обоих полушарий головного мозга, а это значит развитие творческих и мыслительных процессов, как равновозможных, гармоничных и согласованных. Занятия по ментальной арифметике помогает натренировать нейронные связи головного мозга, развивать скорость и качество мышления. Программа доступна для каждого ребенка и не требует наличие у него хорошо развитых математических способностей. 




Реализация программы проходит в совместной деятельности педагога и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Образовательный процесс проходит ненавязчиво, с использованием игровых, обучающих ситуаций, при сочетании подгрупповой и индивидуальной работы с детьми и использование приемов поддержки детской инициативы. Обеспечивается участие ребенка во всех доступных ему видах коммуникативного взаимодействия. В содержание занятий включена постоянная смена деятельности детей: предусмотрена совместная работа с педагогом, самостоятельная деятельность, разминка, пальчиковые игры, логические игры и задания, активные игры и игры малой подвижности, беседы, работа в тетрадях, работа у доски, математические игры, работа по развитию мелкой моторики. У детей, освоивших программу более явно проявляется фотографическая память, развивается творческое мышление, развивается уверенность в себе, инициативность и самостоятельность. 
Педагогическое наблюдение, анализ результатов опросов, выполнение обучающимися диагностических заданий, участие в викторинах, решение задач поискового характера, активность на занятии – все эти способы помогают определить результативность освоения программы.
На перспективу планируется продолжить работу по внедрению элементов ментальной арифметики, нейрогимнастики для детей другой возрастной группы
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