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РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 
в МАДОУ №16 «ЗВЁЗДОЧКА» 

2024-2025 УЧ.ГОД 

 

Первая 

младшая 

группа 

 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельня 

группа №1 

Подготови-

тельня 

группа №2 

8.00-8.10 8.00-8.10 

 

8.00-8.10 7.50-8.00 8.05-8.15 8.20-8.30 

В группе 

 

В зале 

Продолжительность 10 мин 

 

 

 

Утрення гимнастика проводится по желанию детей. 

Проветривание в музыкальном зале проводится в течении 

5 минут после каждого занятия утренней гимнастики. 
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