
Родители и педагоги хотят развивать детей. Можно учить их читать, 
писать и считать, а можно заложить навыки, с которыми им будет 
легче адаптироваться в жизни. Рассказываем, как заложить основы 
логического мышления и не переусердствовать. 

Нужно для жизни. Критическое (оно же логическое) мышление помогает 
выживать в нестандартных ситуациях. Жизнь в основном состоит именно 
из них. Если вы хотите научить ребенка приспосабливаться к жизни, 
не  обязательно загружать его развивающими занятиями. Для этого 
достаточно создавать гибкую среду: ходить разными маршрутами 
на  прогулки, выбирать все новые и новые развлечения и спокойно 
знакомить с ними ребенка. 

Определить цель

Нужно для раскрытия определенных способностей. Если вы хотите 
научить ребенка игре в шахматы, робототехнике или решению 
математических задач, нужно использовать обычные развивающие игры и 
приемы, применяемые в конкретных сферах. Прокачать навыки игры 
в  шахматы проще всего в шахматной школе, а математические навыки — 
в математической школе. 

Нужно для поступления в школу. Чтобы подтянуть критическое мышление 
к школе, можно изучить образовательную программу той школы, в которую 
хочется поступить. Чаще всего в школе от ребенка требуют понимать 
причинно-следственные связи, понимать целое и части, общее и частное, 
говорить, из каких элементов и материалов создан окружающий мир. 
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Использовать приемы и техники

Игры с вопросами. Играйте в «Контакт», «Данетки» и другие игры, которые 
учат правильно задавать вопрос. Хорошо заданный вопрос — это почти 
полностью решенная задачка. 

Сторителлинг. Учите ребенка рассказывать истории. Просите его 
придумать сказку о месте, в которое вы пришли, о машинах, которые 
проезжают мимо вас на прогулке. Сторителлинг позволяет видеть связи 
между объектами, а также помогает формулировать мысли. 

Мозговой штурм. Эта техника помогает придумать как можно больше идей 
для принятия решения. Если вы идете на день рождения к другу, 
постарайтесь придумать как можно больше идей для подарка: 
не  ограничивайте себя, придумывайте все, что придет в голову, 
и не критикуйте ребенка даже за «дурацкие» идеи.

Шахматы. Игра в шахматы помогает развивать мышление, даже если вы 
не  собираетесь отдавать ребенка в шахматную школу. Задачки помогают 
понять связи между причиной и следствием, а игра с опытным учителем 
помогает оценивать ситуацию и предугадывать действия противника. 

eduregion.ru

https://eduregion.ru/

