
Быть смелым и самостоятельным. Лидерские качества помогают 
освоиться в реальном мире и адаптироваться в любой учебной группе. 
Для  этого не нужно особых упражнений, достаточно показать пример 
самостоятельного поведения. 

Определить цель

Стать лидером в группе. Если хочется, чтобы ребёнок не просто освоился 
в группе, но стал лидером, нужно развивать смелость, агрессивность 
и умение приспосабливаться к любым обстоятельствам. 
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Марафон «Навыки XXI века для наших детей»

Как развивать лидерские 
качества? 

Чек-лист для родителей

Получить определенную профессию. Лидеры нужны почти во всех сферах 
деятельности. Чтобы развить лидерские качества до профессиональных, 
нужно прокачивать навыки самопрезентации, умение видеть способности 
других и управлять ими. 

Использовать приемы и техники 

Использовать игру. Ролевые и деловые игры помогают понять свое место 
в группе и учат работать на общий результат. Другое дело, что если 
ребёнок все время играет не лидерские роли, то это сложно исправить.

Развивать речь. Умение донести мысли до других помогает завоевать 
позицию лидера. Важны не столько дикция, сколько умение правильно 
интонировать. Для этого стоит обратиться к логопеду, хотя бы за базовой 
консультацией. 
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Развивать наблюдательность. Это помогает понимать, что происходит 
в  группе. Ребенок, который видит, что кто-то расстроен или зол, 
может  принять правильное решение, позаботиться об обиженном 
или отвлечь игрой агрессивного. 

Развивать самостоятельность и смелость. Эти качества станут ключевыми 
для лидера. Можно хорошо понимать чувства других людей, но если 
не умеешь действовать, до не достигнешь целей, важных для всей группы. 
Приучайте ребёнка убирать игрушки, помогать по дому, копить деньги 
на  игрушки — это развивает самостоятельность и умение принимать 
решения. 
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