
Для общего развития. Креативность помогает лучше приспосабливаться 
к  жизни и получать от неё больше удовольствия. Чем гибче детское 
мышление, тем легче ребёнок переживает неудачи, тем интересней 
его игры и занятия.  

Для развития специальных способностей. Креативность помогает во всех 
видах художественного и технического творчества. Без неё можно освоить 
музыкальный инструмент на базовом уровне или научится рисовать. 
Но именно креативность помогает превратить навыки в мастерство, выйти 
на новый качественный уровень. 

Определить цель
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Как развивать креативность 

Чек-лист для родителей

Наблюдать за миром. Природа и мир, созданный человеком, может 
вдохновить на творчество. Выходите на улицу, смотрите, как растут цветы, 
слушайте, как поют птицы. Разглядывайте плитку под ногами и вывески 
магазинов, придумывайте на что похожи облака.  

Решать задачи нестандартным способом. Ребёнок до трех лет 
предпочитает действовать по шаблону, так он учится взаимодействовать 
с  миром. Дошкольник уже любит и умеет делать все по-новому: ходить 
другими дорогами, петь новые песни, рисовать новых существ. 
Это помогает развивать креативность. 

Использовать приемы и навыки 
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Быть в одиночестве. Когда ребёнок остаётся один на один с собой, 
он  может заскучать. Но именно со скуки он придумает новые игры, 
сотвори новые образы и поймёт, как развлекать себя.  

Учиться новому. Если ребёнок уже научился хорошо лепить, начните 
вязать, мастерить из дерева, займитесь спортом. Каждый новый навык 
добавляется в копилку и в итоге ребёнок может сочетать умения. Ребёнок, 
который занимается музыкой и спортом, будет ритмичней двигаться 
и у него будет больше физических сил для занятий музыкой. 
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